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INTISARI 
Infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) merupakan infeksi di saluran 
pernapasan yang menimbulkan gejala batuk, pilek, disertai dengan demam, 
dan mudah menular. Kejadian ISPA, khususnya bagian atas, sering 
menimpa populasi yang rentan, seperti anak-anak. Secara umum, tata 
laksana penyakit ISPA melibatkan penggunaan antibiotik serta obat-obat 
simtomatis yang mempertimbangkan diagnosis, gejala klinis, pemeriksaan 
fisik, dan parameter penunjang lainnya. Oleh karena itu, pola pengobatan 
pasien anak yang mengalami ISPA cenderung bervariasi. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui pola peresepan antibiotik dan obat simtomatis 
pada pasien anak rawat jalan yang mengalami ISPA di salah satu rumah 
sakit umum di Gianyar tahun 2018. 
Penelitian observasional dengan desain cross sectional secara retrospektif 
telah dilakukan. Sampel penelitian ini memenuhi kriteria inklusi yang diambil 
dengan teknik purposive sampling. Data penelitian bersumber pada rekam 
medik dan resep pasien anak yang terdiagnosis ISPA selama bulan Januari 
sampai Mei 2018 di salah satu rumah sakit umum di Gianyar. Analisa data 
dilakukan secara deskriptif dengan bantuan software Microsoft Excel. Dari 
sebanyak 77 sampel, diagnosis golongan ISPA bagian atas tertinggi adalah 
rhino-faringitis (RFA) (82%) dengan frekuensi pemberian golongan antibiotik 
yang paling sering diresepkan, yaitu sirup azitromisin 200 mg/ 5 ml (47%). 
Rentan usia yang paling banyak terkena ISPA bagian atas, yaitu 1-5 tahun 
(76,6%), dan berat badan 10-17 kg (52%). Pola peresepan obat simtomatis 
tertinggi ditempati oleh golongan dekongestan (pseudoefedrin HCl) (41,5%). 
Penggunaan obat simtomatis lainnya adalah golongan antipiretik dan 
analgesik yaitu parasetamol sirup (36,66%). Penelitian selanjutnya dapat 
dikembangkan untuk mengetahui efektivitas pengobatan antibiotik dan 
simtomatis pasien anak dengan ISPA secara lebih mendalam.   
 
Kata Kunci : ISPA, resep, antibiotik, anak-anak 
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��������������� ��ϐ�������� ������� �����ϐ�����
ȋ�αͲǡͲͲʹͺȌ� ������ ������������� �������
������������� ������� ������� ����� ȋ�
	-�Ȍ�
�������������������������� ϐ���������������Ǧ
�����������������������Ǥ���ϐ������������������
��������� ������� ������ ������ ʹͷ-
��������������� �� ȋʹͷ-���Ȍ� ��� ������ ͵Ͳ�
��Ȁ��Ǥ� ����������� �������� ��� ��Ǥ� ȋʹͲͳͻȌ�
������������ ������ ������� ������� ��ϔ���Ǧ
��������������������� ȋ���Ȍ� ����� ����������
������������� �������� �� ���������� �������
���������������������������������������������
������� �����ϐ����� ȋ�αͲǡͲͶʹȌ� �������������
������ ������������� �������� �Ǥ� ���� ���������
���������������������������� ���������Ǧ
������ ����� ���������� �������� �� ȋʹͷ-���Ȍ�
�������������������������������������������
�������� �������� ����� �������� ����������Ǥ�
����������� ����� ����� ������ �����Ǥ�ȋʹͲͳͺȌ� �����
������������������������������������������
����-������������������ʹͷ-����ε͹ͷ�����Ȁ
�� ������� �����ϐ����� ȋ�δͲǡͲͷȌ� ������ ������Ǧ
������� ������� ��ϐ������� ���� ����� ��������
������������ ������������ ��������� ��-͸� ����
��	ȽǤ�� 
��������� 
 �������� �� ȋ�����-����������Ȍ� ����Ǧ
������ �������� ������ ������ ������� ����������
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������������ ����� ������� ������ ����������
������ ��������� �������� ����� ���������
���������Ǥ����������������������������������
����� ������ ������ ������ ��������� ����� ������Ǧ
���� ��������������� ������ ��������� ��������
��������������������������Ǥ����������������
������������������������������������������Ǧ
����ǡ� ����������� ����� ������ϐ������ǡ� ����
�������� ��������������Ǥ� ��ϐ�������� ��������
�� ������ ������������ ���������� ������� ����
����� ���������� ������� ����� ȋ�������������Ǥǡ�
ʹͲʹͲȌǤ� ����������� ����������� �����Ǥ� ȋʹͲͳͳȌ�
������������� ��������� ������������� ����Ǧ
���� �� ȋ�����������Ȍ� ��������� ������� �����
����� ������� ������� ���������� ��������
�������� ȋ��ȌǤ� ������ ����� ���������� �����Ǧ
������� ������ �������� ������������ �������
��
� ����-��� ������� �����ϐ����� ȋ�δͲǡͲͷȌ�
�������� ���������� ������������ ͶͲͲ� ��Ȁ�����
�������ͷ͸�����Ǥ�������������������������������
��������������������������������-Ͷ�ȋ��������
������ϐ������Ȍ� ���� ��-͸� ȋ�������� ���� ��Ǧ
ϐ������Ȍ� ������ �����Ǥ� ������� �����ϐ�����
ȋ�δͲǡͲͷȌ� ���������� ������������ ���������Ǧ
���� ��������� ��-Ͷ� ����� ������������ �����
����������������������������������-͸������
������������ ����������������Ǥ� ���������� ���ǡ�
����� �����Ǥ� ȋʹͲͳ͸Ȍ� ������������� ���������
���������� �������� �� ��������� ������� ��Ǧ
ϐ������� ������ ������� ���������� ϐ����� ͳ-ʹ� ����
������� ����� ������� ͷ-͹� ����Ȁ������Ǥ� ������
����������� ������������ ������ ����������
ϐ����� ������� �����ϐ����� ������ �������������
����� �������������������������������������Ǧ
�����������������������������������������Ǧ
�������������������������-��ϐ���������	ȽǤ�� 
����� 
 ���������ϐ����������������������������
������ �������� ����� ������������� ����� ����
���������� ������������������������������Ǧ
������� ���ǡ� ��������� �������ǡ� ������������
���� ������������� ���� ��������� ���� �����
�������� ������ ������� ����� ������ ������
ȋ������ǡ�ʹͲͳͺȌǤ� ������������������ �����Ǧ
���� ������������������������������������
����������ϐ��������������������������������Ǧ
��������������������������������������������Ǧ
��� ȋ
������ ���� ����ǡ� ʹͲͳ͹ȌǤ� ������������
�������������������������������������������

��������������������������������������������
�����Ǥ� ȋʹͲͳ͵Ȍ� ����� ������������� ���������
������������� ����� ��������� ������� �����
������� ����� ����������� ���Ǥ� �������� �����Ǧ
�������� ����� ͳͷ� ��Ȁ����� ������� ͳʹ� ������
��������� ��������� ������� ���� ��ͶΪ� �������
������� �����ϐ����� ȋ�αͲǡͲͶʹȌ� �������������Ǧ
������������������������������������������
������Ǥ�������������� ������������������������
����������� ����� �������� �����Ǥ� ȋʹͲͳ͸Ȍ� �����ǡ�
������������� �����͵Ͳ���Ȁ����� �������͵���Ǧ
���� ������� �������� ȋ�δͲǡͲͷȌ� �������������
������������ ���� �� ����� ������Ǥ� �����������
�������������������ǡ�����������������������Ǧ
����� ������ ������ �������Ǥ� ������������ ������
��������� ������ ���� ����� ���������� �����
����� �����Ǥ� ȋʹͲͳ͵Ȍǡ� ������ �����Ǥ� ȋʹͲͳͶȌǡ� ����
�������� ��� ��Ǥ� ȋʹͲͳ͸Ȍǡ� ������������� �����
�������������ͳͲ-ʹͲ���Ȁ������������ʹ-ͷ���Ǧ
���� ������ ����������� ����������� ��������
�������� ����������� ������ ������� �����ϐ�����
ȋ�δͲǡͲͷȌǤ������������ͷ���������������������
����� ����� ������ �������� ������� ͳʹ� ������
������� ������ ����������� �������� ��������
�������� ����������� ����� ������� �����ϐ�����
ȋ�δͲǡͲͷȌǤ� 
��������� 
 ��������� ������� ������������� �����
��������� �������� ������������������� ����
��������� ������ ������� ϐ���������� ���������
������� ����Ǥ���������� �����ǡ� ��������� ���Ǧ
������������������������������������������
���������������������ȋ�������������ȌǤ�������Ǧ
�������� ������ ���������� �������� ������������
ȋ������ ���� ��������ǡ� ʹͲͳͺȌǤ� ������ ������Ǧ
��� ����� ������� ��� ������ ������ ����������
������������������������������������������
�����������ǡ�������������������������������
������� ����������� �������� ����������
ȋ������ǡ� ʹͲͳʹȌǤ� ������ ����������� �����������
��Ǥ�ȋʹͲͳ͹Ȍ�������������������������������ϐǦ
����� ȋ�δͲǡͲͷȌ� �������������� ������� ������
ͳͺͲ����Ȁ�����������������������������������
������ ͶͲ� ��Ȁ����� ������� ͳʹ� ������� ������
��������� �������� ������ ����� ������ ���Ǧ
��������� ���������� ���������� ����� ���� ����
��������Ǥ�����������ǡ����������������������������
�����Ǥ�ȋʹͲͳͷȌ������������������������������Ǧ
�����������������������ͳͲͲ����Ȁ������������
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Ͷ�������� ��������� ������� ����� ������� ���Ǧ
������ ������� ��ϐ������� ������ ������������
������� ���������� ������� ����� ������� ���Ǧ
��ϐ����� ȋ�δͲǡͲͷȌ���������������������������Ǧ
�����������ǡ��	�-ᦿ���������������-ͺǤ� 
���������� 
 ���������� ���������� ����������Ǧ
����� ������ ����� ����� ���������� �������
������� ����� �������� ������ �����������
�����������������������������������������
�������� ������ ����������� ��������
������������������������Ǥ�������������������
�������������� ���� ��ϔ������������� ������Ǧ
���� ������� ����� ϐ����� ������� ����� ��������
����������� �������Ǥ� ���������� ����������
���������� �������� ȋ��������� ��������
������� �����Ȍ� ����� ���������� �������� �������
������ �������� ����� ������ ������ ��������
����� ���������� ������ �������� ȋ�
�ǡʹͲͳͳȌǤ�
���������� ������ ������������� ������� �����
����������������� ������������ ��������� �����
��������������������������������������Ǥ�ȋʹͲͳͷȌ�
����������������� ������ ������� �����ϐ�����
ȋ�ζͲǡͲͷȌ� ���������� ������������ ������Ǧ
������� ���� ��ͳ� ����� ������ �������������
��������� ��������������� 
� ȋ��
Ȍ� ����
�����������������������������-ͳͲ������	�-ɀǤ�
����������ǡ�������������Ǥ�ȋʹͲͳ͹Ȍ��������������
��Ǥ� ȋʹͲͳͺȌ� � ������������ �����ǡ� ����������
���������� ����� �������������� ����� �������
�����ϐ����� ȋ�δͲǡͲͷȌ� ������ ������������� ��Ǧ
����� ����� ������� ������������� ����������
���������� ��������� ����������� ���� �����Ǥ�
��������� ������� ���� �������� ���������� ���Ǧ
��� ����� ���������� ���������� ������
��������� ��������������� �������� ������Ǧ
��������������ȋ�����������Ǥǡ�ʹͲͳͺȌǤ 
 ������������ ������� ����� ���������
������ �������� ������������ ������ǡ� ������Ǧ
���� �������� ������ ���������������������Ǧ
���� ��������� ��������� ������ �������� �����
������ͳǤ� 
 
��������������������������������Ǧ
���������-ͳͻ� 
 �����-������ ������� �������� ���������
����� ������ ����������� ����� ������� ����Ǧ
����������������������������������������
���������������������������-����������Ǧ

������ ���������������� ����������� ������
�����������������������������������������Ǧ
������������ ����� ������ �����Ǥ� �������� ����
������ ����������� ������ ����������� ��������
�����-ͳͻ� ����� ���� ����������Ǥ� ���������Ǧ
�������������������������������������������
����������� ��������� ����������� ������
��������� �������� ����� ���������� �������
�������������������ȋ���������ǡ��͸ǡ��ͳʹǡ�����ǡ�
���� ��������Ȍ� �������������ǡ� �����������Ǧ
���� �������� ����������� �����Ǥ�������� ��������
����� ������ ���� ���� ȋʹͲʹͲȌ� ������������
���������������ǡ����������ǡ����������ǡ�����Ǧ
����� ���� ����� ������ ����������������
�������������������������������-ͳͻǤ�����Ǧ
������������������������� �������������������
����������� ������ ������� ������������ �����
������������������������������������-ͳͻǤ�
��������������������������������������������Ǧ
���ǡ������Ǥ�ȋʹͲͳͻȌ���������ǡ������Ǥ�ȋʹͲʹͲȌ������
����������������������������ǡ����������ǡ�����
��������� ��������� ��������� ������ ����Ǧ
������� ����������� ������������� ������
����������������������������������-ͳͻǤ� 
 �������� �� ����������� �����������
������� ����� ����� ����������� ����� �������
�����-ͳͻǤ��������������-ͳͻ��������������Ǧ
���������� ������� ��ϐ������� ����� ���� ���Ǧ
������ ȋ
�����ǡ� ʹͲʹͲȌǤ� �������� �������� ��Ǧ
���������� ��������� ��������� ����� �������Ǧ
������������������������������� ��ϐ�������
�����������������ȋ��Ȍ�����������������������
������������������������������ȋ��������ǡ����
��Ǥǡ� ʹͲʹͲȌǤ� ������ ��������� �����������������
������ �������� �� ��������� �������� ������
������������ ������������������ ��������Ǧ
����������������-ͳͻǤ����������������������Ǧ
������ǡ� ���������� �������� �� ������� ��Ǧ
���������������������ͳ����������ͺ������������
͵� ����ǡ� ������� ͳ͹� ������� �����-ͳͻ� ������
����������� �������� ȋ������Ȍ� ��ϐ������ǡ�
�������� �������� ���� �-������ ���� ���������Ǧ
����������������������������������������Ǧ
�������� ��������� ������� ����� ����� �������Ǧ
���� ȋ������ǡ� �����Ǥǡ�ʹͲʹͲȌǤ� ������� ���������
����������� �������� �� ������ ��������Ǧ
���������������������������������������Ǧ
���������������-ͳͻǤ� 
 ��������� ����������� �������� ���Ǧ
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�������������������������������������������
��������� ������ ������ ������ �����������
������� ��������������� ������� �������� �����-
ͳͻǤ����������������������������������������
��������� ͳͲ� ������� �����-ͳͻ� ��� ���������ǡ�
������������������������������ϐ�����������Ǧ
����� �� ���� ����� ������� ���������� ����Ǧ

ϐ�����������������������������������Ǥ�������
���������������������������������� ������Ǧ
�����������������������������������������Ǧ
��� ����������� �������� �� ������ ��������
������� ������� ����������� ������ ȋ������ǡ� �����Ǥǡ�
ʹͲʹͲȌǤ� ������ ����� ����ǡ� �����������-���������
����� ��������� ͵͸ͲǤͻ͹ʹ� ������� �����-ͳͻ�

������ͳǤ�������������������������������������������� 

-HQLV�
YLWDPLQ��
PLQHUDO 

0HNDQLVPH�
SHQLQJNDWDQ�
GD\D�WDKDQ�

WXEXK 

&RQWRK�PHUN�
GDJDQJ 
VHGLDDQ 

5HNRPHQGDVL�GRVLV
 

3ULD :DQLWD /DLQ-ODLQ 
9LWDPLQ�% 0HQJDWXU�UH�

VSRQ�LQIODPDVL 
%HUSHUDQ�GDODP�
SURGXNVL�VLWRNLQ�
GDQ�DNWLYLWDV�VHO�
1. 
0HQLQJNDWNDQ�
&'���SODVPD 

%HWRPLQSOH[��
%HFRP-&��:HOO�
QHVV��1XWULPD[ 

���-���WDKXQ� 
7LDPLQ�%��������
PJ�KDUL 
5LERIODYLQ�%����
���PJ�KDUL 
1LDFLQ��%�������
PJ�KDUL 
3LULGRNVLQ��%����
���PJ�KDUL 
$VDP�IRODW�
�%��������J�
KDUL 
.REDODPLQ
�%���������J�
KDUL 
  

���-���WDKXQ� 
7LDPLQ�%��������
PJ�KDUL 
5LERIODYLQ�%����
���PJ�KDUL 
1LDFLQ��%�������
PJ�KDUL 
3LULGRNVLQ��%����
���PJ�KDUL 
$VDP�IRODW��%����
����J�KDUL 
.REDODPLQ�%�����
����J�KDUL 

  

:DQLWD�KDPLO� 
7LDPLQ�%��������
PJ�KDUL 
5LERIODYLQ�%����
���PJ�KDUL 
1LDFLQ��%�������
PJ�KDUL 
3LULGRNVLQ��%����
���PJ�KDUL 
$VDP�IRODW��%����
����J�KDUL 
.REDODPLQ�%�����
����J�KDUL 
  

$QDN-DQDN� 
��-��WDKXQ� 

1LDFLQ��%������
PJ�KDUL 
3LULGRNVLQ��%����
����PJ�KDUL 
$VDP�IRODW��%����
�����J�KDUL 
.REDODPLQ�%�����
�����J�KDUL 
  

9LWDPLQ�& (IHNWLI�VHEDJDL�
DQWLRNVLGDQ�
GHQJDQ�PHQJ�
KDPEDW�DNWLYDVL�
UHDFWLYH�R[\JHQ�
VSHFLHV��526� 
0HPRGXODVL�
SURGXNVL�VLWRNLQ�
�LQWHUOHXNLQ-��� 
  

9LWDFLPLQ��
9LFHH��+HPD�
YLWRQ�&-������
3URWHFDO��&'5��
%HFRP-&��(Q�
HUYRQ-&��3XUH�
ZD\-&��9LWDORQJ�
&��YLWDPLQ�&��
GDQ�<RX�&���� 

����-��� WDKXQ���
���PJ�KDUL 
���-��� WDKXQ���
���PJ�KDUL 
�!��� WDKXQ���
���PJ�KDUL 

  
  

���-��� WDKXQ��� ���
PJ�KDUL 
���-��� WDKXQ��� ���
PJ�KDUL 
�!��� WDKXQ��� ���
PJ�KDUL 

  

:DQLWD�KDPLO� 
���PJ�KDUL 

  
$QDN-DQDN���-��

WDKXQ�� 
���PJ�KDUL 

9LWDPLQ�' 0HQLQJNDWNDQ�
UHVSRQ�7*)-ᄡ 
0HQVWLPXODVL�
SURGXNVL�VLWRNLQ 

1DWXUH¶V�3OXV�
9LWDPLQ�'���
6XQNLVW�
&DOVLXP�9LWD�
PLQ�'���9RRVW�
9LWDPLQ�'��
%ODFPRUHV�9LWD�
PLQ�'���<RXYLW�
0XOWLYLWDPLQ��
%LRFDOFL 
  

���-���WDKXQ���
����,8�KDUL 
��!���WDKXQ���
����,8�KDUL 
 

���-���WDKXQ���
����,8�KDUL 
�!���WDKXQ�������
,8�KDUL 

  

:DQLWD�KDPLO� 
����,8�KDUL 

  
$QDN-DQDN���-��

WDKXQ�� 
����,8�KDUL 
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�Ǥ� ����� ��������� ��������ǡ� ��������� ������
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����� ������� ������� ������ �������� �� �����
������� ȋ
��������ǡ� ��� ��Ǥǡ� ʹͲʹͲȌǤ� ����-
��������� ����� ����� ��������� ͳǤ͵͸ͺ� �������
�����-ͳͻ� ������������ ������ ����������
������ �������� �� ������� �����ϐ����� ������Ǧ
�������������������������������������������
�����Ǥ� ������ ��������� ������� �����-ͳͻ�
������� ������ ������ ʹͷ-���� ε͵Ͳ� ��Ȁ���
������ ������� ȋͷΨȌ� ������������� �������
������� ����� ��������� ������ ������ ʹͷ-����
δͳͲ���Ȁ��ȋͷͲΨȌ���������ͳͲ������������ �����
ȋ����������ǡ������Ǥǡ�ʹͲʹͲȌǤ�����������ǡ���������

�� ������ ����������� ��������� �������� ���-
��ϐ�������ȋ�	-�Ƚǡ���-͸ǡ���-ͳʹ������	�-�ɀȌ������
��������ǡ������������������������������-ͳͻ�
������� ������� ������ ȋ�����Ƥǡ� �����Ǥǡ� ʹͲͳͻȌǤ�
����� ������� ���ǡ� �������� �� ������� ������
���������� �������� ������� ��������� ������
������� �����-ͳͻǡ� ���������� ����� ����������
����������������������������������������Ǧ
����������������-ͳͻǤ� 
 �����������������������������������Ǧ
���� ����� ��������� ������ ������������ ����
��������� ����� ����� ���������������� �������
���������������Ǥ���������������������������
���� �������� ȋʹͲͳ͹Ȍǡ� ��ϐ�������� �������� ��
������������������������������������Ǥ�����Ǧ
������������������������������������������
����� ���������������������������� ����� ��Ǧ

������ͳǤ���������Ǥ 

-HQLV�
YLWDPLQ��
PLQHUDO 

0HNDQLVPH�
SHQLQJNDWDQ�
GD\D�WDKDQ�

WXEXK 

&RQWRK�PHUN�
GDJDQJ 
VHGLDDQ 

5HNRPHQGDVL�GRVLV
 

3ULD :DQLWD /DLQ-ODLQ 
9LWDPLQ�( 0HOLQGXQJL�LQWHJUL�

WDV�PHPEUDQH�VHO�
GDUL�NHUXVDNDQ�
DNLEDW�UDGLNDO�
EHEDV 
0HQLQJNDWNDQ�
SURGXNVL�DQWLERGL�
GDQ�,/-�� 
PHQXUXQNDQ�
SURGXNVL�,/-� 
  

1DWXUH-(��6HD�
4XLOO��:HOOQHVV��
(YHU�(�����
1XWULPD[��&DYL�
SOH[�&'(= 

����-���WDKXQ���
���PJ�KDUL 
��!���WDKXQ���
���PJ�KDUL 
  

���-���WDKXQ���
���PJ�KDUL 
�!���WDKXQ���
���PJ�KDUL 

:DQLWD�KDPLO� 
���PJ�KDUL 

  
$QDN-DQDN���-��

WDKXQ�� 
�PJ�KDUL 

6HQJ 0HQLQJNDWNDQ�
MXPODK�VHO�&'���
SODVPD��0HQLQJ�
NDWNDQ�SUROLIHUDVL�
VHO�7 
6HEDJDL�DQWLRNVL�
GDQ��PHQJKDPEDW�
DNWLYDVL�526 
  

5HGR[RQ�'RX�
EOH�$FWLRQ��6LYLW
-=LQF��=HJDYLW��
,PXVLYH�IRU�
$GXOWV��7LDQVKL 

����-���WDKXQ���
���PJ�KDUL 
��!���WDKXQ���
���PJ�KDUL 
 

���-���WDKXQ���
��PJ�KDUL 
���-���WDKXQ���
��PJ�KDUL 
��!���WDKXQ�����
PJ�KDUL 

  

:DQLWD�KDPLO� 
���PJ�KDUL 

  
$QDN-DQDN���-��

WDKXQ�� 
��PJ�KDUL 

6HOHQLXP 0HQFHJDK�UDGLNDO�
EHEDV�PHQ�
LPEXONDQ�NHUXVD�
NDQ�RNVLGDWLI 
0HQLQJNDWNDQ�
SUROLIHUDVL�VHO�7��
,)1-ާ�GDQ�VHNUHVL�
,/-� 
  

3KDUPDWRQ�9LW��
6HOHILW�3OXV��
6FDYHQ��
0DULQR[��2OLJR�
FDUH��6HD�4XLOO��
%HYL]LO��6HOR[\�
$$� 

����-���WDKXQ���
����J�KDUL 
��!���WDKXQ���
����J�KDUL 
  

���-���WDKXQ���
����J�KDUL 
�!���WDKXQ���
����J�KDUL 

  

:DQLWD�KDPLO� 
����J�KDUL 

  
$QDN-DQDN���-��

WDKXQ�� 
����J�KDUL 

  

3URELRWLN 0HQLJNDWNDQ�
SURGXNVL�DQWLERGL�
GDQ�DNWLYLWDV�IDJ�
RVLWLN�PDNURIDJ 

3URELRNLG��6\Q�
ELR��3URWH[LQ��
,QWHUODF��5LOOXV 

- 
  
  
  

- - 
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-ͳͻ� ȋ���ǡ� �����Ǥǡ� ʹͲʹͲȌǤ� ����������� ������������
����� ���������� ��� ������������ ���������
����������� ������ ����������� �������� �͸�
���� �ͻ� ������ ������������� ��������� ��-ͳͲǡ�
�������� �������������� ����� ������ ���Ǧ
������ϐ���� ��������� ���� �������� ������
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��� ������������� ���������� �������������� ��Ǧ
���� ����������� �������� �����-ͳͻǡ� �����
������������ ������� ������������ �������
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 ������� �������ǡ� �������� ����� �������
�������� ������ ������������� ������� ����Ǧ
������ ������ ������� ������ �����������
���������������������-ͳͻǤ�����������������Ǧ
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���� ��������Ǥ� ����������� ��������� ������
����������� ����������� ���� �� ����� �������
���� ������� ��������� ��������� �����������
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������� �����-ͳͻǤ� ������ ��������������
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���� ���� ��
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����������� �����-��������������� ���������� ���

�����ǡ� ������� �����-ͳͻ� ����� ���������
������ ������������������ �������� ����������Ǧ
����� ����� ������ ������� ������� �����ϐ����� ��Ǧ
������� ������� �����-ͳͻ� ����� ����������
ȋ���������� �����Ǥǡ� ʹͲʹͲȌǤ� ���������� ���Ǧ
��������� ������� ��ϐ�������� ��������� �������
������� ����������� ����� ������� �����-ͳͻ�
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�������� ��������ǡ� ��������������ǡ� ����
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������������ ������� ���������� ���� ���� ���Ǧ
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���������� ������ ������ ���������� ����� ��Ǧ
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����� ������� ������� ����� ����������� ������
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ȋ
������������� ���� �������ǡ� ʹͲʹͲȌǤ� ����-
���-ʹ� ������������ �����������������������
�������͸� ȋ���ʹȌ� ������������ ��� ������ ����
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������ ������� ����� ����������������� �����
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�������� ����� ������ ������ ������ ����������
������� �����-ͳͻǡ� ������� ����� �����������
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����� ����� ����������� ��������� �����
�������������� ����� �������� �����Ǥ�
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������������� ������� �������� ������� ���Ǧ
�������� ������� �������� �����-ͳͻǤ� �������
��������ǡ� ��������� ����������� ���������
������� ������ ��������� ������ �����������
�����-ͳͻ� ������� ������������� �������
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��	������ 
��������ǡ� �Ǥ�Ǥǡ� ���������ǡ� �Ǥ�Ǥǡ� �����ǡ� �Ǥǡ�

��������ǡ� �Ǥ�Ǥǡ� ��������ǡ� �Ǥ�Ǥǡ�
��������ǡ� �Ǥ�Ǥǡ� ʹͲʹͲǤ� ������������ ���
���������� ����-�������� �–�-�������
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1L�/XK�3XWX�/HVWDUL�'HZL�
��1L�0DGH�$UL�*LQDUVLK� 
�)DNXOWDV�0,3$��8QLYHUVLWDV�8GD\DQD� 

INTISARI 
Penuaan kulit adalah proses biologi kompleks yang dipengaruhi oleh 

adanya paparan berlebih radiasi ultraviolet (UV) dari sinar matahari. 
Photoaging kulit dapat diatasi dengan agen anti-photoaging yang 
mempunyai aktivitas menghambat matrix metalloproteinases (MMPs). 
Degradasi kolagen kulit dikatalisis oleh enzim MMPs yaitu MMP-1. 
Senyawa ellagic acid dilaporkan secara in vitro memiliki aktivitas 
antioksidan melalui induksi SOD dan GSH yang berperan dalam 
peredaman ROS. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi ellagic 
acid sebagai agen anti-photoaging melalui penentuan afinitas dan 
mekanisme molekuler terhadap enzim MMP-1 secara in silico. Uji in silico 
dilakukan secara docking molecular dengan tahapan yaitu preparasi protein 
target enzim MMP-1 dilakukan mengunaankan software Chimera 1.11.1. 
Validasi dan docking dilakukan dengan menggunakan Autodock tools 1.5.6. 
yang dilengkapi dengan program Autodock4 dan Autogrid4. Metode 
docking molecular dapat dinyatakan valid apabila nilai RMSD (root mean 
square distance) yang diperoleh < 3 Å. Hasil pengujian molecular docking 
menunjukkan bahwa ellagic acid dengan protein target enzim MMP-1 
memiliki ikatan yang lebih stabil dibandingkan dengan native ligant RS2 
dengan protein target enzim MMP-1. Sehingga berdasarkan hasil penelitian 
ini dapat diprediksi bahwa ellagic acid memiliki aktivitas sebagai agen anti-
photoaging karena memiliki afinitas dengan protein target enzim MMP-1     
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INTISARI 
 Diare pada balita merupakan kondisi serius dan mengancam jiwa. 
Penyebab kematian yang tinggi pada balita disebutkan karena penanganan 
yang terlambat pada kondisi dehidrasi. Penanganan yang terlambat pada 
kondisi dehidrasi terkait dengan pengetahuan ibu atau pengasuh yang 
kurang terhadap pananganan diare. Tujuan penelitian ini adalah 
menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan ibu dan 
pengasuh pada pencegahan dan penanganan diare pada balita. Studi 
observasional secara cross sectional dilakukan pada ibu usia 20-56 tahun 
yang pernah atau sedang mengasuh balita. Kategori pengetahuan diukur 
melalui kuesioner. Faktor demografi meliputi usia, status asuh balita, 
pendidikan terakhir, dan pekerjaan dianalisis sebagai faktor yang mungkin 
mempengaruhi kategori pengetahuan ibu tentang pencegahan dan 
penanganan diare balita. Sebanyak 65 Ibu bersedia terlibat dalam penelitian. 
Hasil menunjukkan Sebagian besar ibu telah memiliki pengetahuan yang 
baik tentang pencegahan dan penanganan diare pada balita (53,84%). Usia, 
status asuh balita, pendidikan terakhir, dan pekerjaan Ibu dalam penelitian 
ini tidak terkorelasi signifikan dengan tingginya pengetahuan Ibu tentang 
pencegahan dan penanganan diare. Selain itu, edukasi tentang kaitan 
MPASI dan penggunaan botol susu terhadap diare pada balita serta 
komposisi dan cara pembuatan oralit masih perlu ditingkatkan di kalangan 
Ibu sehingga pananganan diare yang tepat dengan cairan oralit di rumah 
dapat dengan tepat dilakukan oleh ibu.  
 
Kata Kunci: pengetahuan, diare, balita  
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ABSTRAK 
 
 Telah Dilakukan Uji Efek Analgesik Infus Daun Mahkota Dewa 
(Phaleria Macrocarpa) Pada Mencit Jantan (Mus Musculus.L) menggunakan 
metode rangsang panas pada suhu 55˚C. Pada penelitian ini digunakan 
hewan uji berupa mencit jantan yang dibagi dalam lima kelompok masing-
masing terdiri dari 6 ekor mencit. Kelompok pembanding diberi asetosal 1,4 
mg/0,5 ml, kelompok kontrol diberi aquades 0,5 ml, kelompok uji diberi infus 
daun mengkudu konsentrasi 5%, 10% dan 20% masing-masing 0,5 ml. Data 
yang diperoleh selanjutnya dianalisis dengan metode statistik (ANOVA). 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi peningkatan waktu munculnya 
respon mencit (pertama kali menjilat kakinya), pada kelompok yang diberi 
infus daun mengkudu. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa, infus 
daun mengkudu memiliki efek analgesik pada mencit.   
 
Kata Kunci: Analgesik, infus, daun mahkota dewa (Phaleria macrocarpa)  
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