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INTISARI 
Infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) merupakan infeksi di saluran 
pernapasan yang menimbulkan gejala batuk, pilek, disertai dengan demam, 
dan mudah menular. Kejadian ISPA, khususnya bagian atas, sering 
menimpa populasi yang rentan, seperti anak-anak. Secara umum, tata 
laksana penyakit ISPA melibatkan penggunaan antibiotik serta obat-obat 
simtomatis yang mempertimbangkan diagnosis, gejala klinis, pemeriksaan 
fisik, dan parameter penunjang lainnya. Oleh karena itu, pola pengobatan 
pasien anak yang mengalami ISPA cenderung bervariasi. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui pola peresepan antibiotik dan obat simtomatis 
pada pasien anak rawat jalan yang mengalami ISPA di salah satu rumah 
sakit umum di Gianyar tahun 2018. 
Penelitian observasional dengan desain cross sectional secara retrospektif 
telah dilakukan. Sampel penelitian ini memenuhi kriteria inklusi yang diambil 
dengan teknik purposive sampling. Data penelitian bersumber pada rekam 
medik dan resep pasien anak yang terdiagnosis ISPA selama bulan Januari 
sampai Mei 2018 di salah satu rumah sakit umum di Gianyar. Analisa data 
dilakukan secara deskriptif dengan bantuan software Microsoft Excel. Dari 
sebanyak 77 sampel, diagnosis golongan ISPA bagian atas tertinggi adalah 
rhino-faringitis (RFA) (82%) dengan frekuensi pemberian golongan antibiotik 
yang paling sering diresepkan, yaitu sirup azitromisin 200 mg/ 5 ml (47%). 
Rentan usia yang paling banyak terkena ISPA bagian atas, yaitu 1-5 tahun 
(76,6%), dan berat badan 10-17 kg (52%). Pola peresepan obat simtomatis 
tertinggi ditempati oleh golongan dekongestan (pseudoefedrin HCl) (41,5%). 
Penggunaan obat simtomatis lainnya adalah golongan antipiretik dan 
analgesik yaitu parasetamol sirup (36,66%). Penelitian selanjutnya dapat 
dikembangkan untuk mengetahui efektivitas pengobatan antibiotik dan 
simtomatis pasien anak dengan ISPA secara lebih mendalam.   
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