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ABSTRAK 
Hipertensi menjadi salah satu faktor risiko terjadinya penyakit 

kardiovaskular yang menyebabkan kematian utama diantara penyakit tidak 
menular (non-communicable disease). Kenaikan prevalensi hipertensi terjadi 
pada negara berpenghasilan rendah dan diikuti oleh negara berpenghasilan 
menengah. Indonesia sebagai negara berpenghasilan rendah hingga 
menengah menunjukkan peningkatan prevalensi hipertensi sebesar 6,3% 
pada tahun 2013 ke tahun 2018. Penyakit hipertensi dapat disertai dengan 
penyakit penyerta lainnya seperti Diabetes melitus (DM) tipe 2. Oleh karena 
itu, biaya pengobatan untuk hipertensi akan menjadi mahal, sehingga 
diperlukan pengobatan hipertensi yang efisien dari segi biaya dan efektif dari 
segi terapi. Kajian farmakoekonomi seperti Analisis Efektivitas Biaya perlu 
dilakukan untuk membantu penentu kebijakan dalam membuat suatu 
keputusan untuk memberikan terapi yang efektif dengan pengeluaran biaya 
yang efisien, khususnya pada penggunaan kombinasi antihipertensi pada 
pasien hipertensi disertai dengan penyakit DM tipe 2 yang menjalani 
pengobatan rawat jalan di rumah sakit. Indikator nilai ACER dan/ atau ICER 
dipakai dalam Analisis Efektivitas Biaya. Semakin rendah nilai ACER, maka 
akan semakin cost effective obat tersebut. Semakin negatif nilai ICER, maka 
suatu terapi lebih efektif dan lebih murah dibandingkan alternatifnya. Hasil 
review ini menunjukkan bahwa kombinasi golongan obat ACEI dan diuretik 
thiazid memiliki efektivitas biaya terbaik dibandingkan dengan kombinasi 
lainnya dari beberapa literatur. Review ini diharapkan dapat memberikan 
gambaran dalam pengambilan keputusan terkait penentuan kebijakan dalam 
pelayanan kesehatan pada penyakit hipertensi. 

 
Kata kunci: Kombinasi Antihipertensi, Analisis Efektivitas Biaya, Cost 
Effectiveness Analysis, Hipertensi, Diabetes Melitus.  
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